
1) 문화체육관광부와 한국문화관광연구원이 발표한 [국민여가활동조사(2025년)]의 데이터를 통계청 마이크로데이터 통합서비스에서 추출하여 분석함. 
    해당 조사는 여가생활 실태와 변화를 파악하기 위해 전국 만 15세 이상 남녀 10,028명을 대상으로 실시한 국가승인통계임

그림1 전국 시도별 월평균 여가비용
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경남 여가비용 및 여가시간

제9호

(단위: 만원) (단위: 만원)

응답자수 여가비용
(만원)

제주 300 9.2

경남 674 29.9

경북 607 21.7

전남 511 16.6

전북 504 17.8

충남 550 24.0

충북 478 25.6

강원 468 27.3

경기 1,337 26.3

세종 233 31.2

울산 381 31.3

대전 460 20.1

광주 452 28.4

인천 628 25.0

대구 586 24.1

부산 699 34.0

서울 1,160 26.5

전국 10,028 25.2
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전국 시도별 여가비용 분포1)1
시민들이 적절하다고 생각하는 여가비용은 전국 평균 월 25.2만원으로 확인됨. 17개 시도 중 부산이 34.0만원으로 가장 높고, 
이어 울산 31.3만원, 세종 31.2만원 등의 순으로 확인됨. 경남 시민이 적절하다고 생각하는 여가비용은 29.9만원으로, 전국 평균보다 
4.7만원 많으며 17개 시도 중 4번째로 높음
반면 제주는 9.2만원으로 가장 낮고, 이어 전남 16.6만원, 전북 17.8만원 등의 순으로 낮음. 가장 높은 부산과 가장 낮은 제주의 차이는 
24.8만원으로, 지역에 따라 적정하다고 보는 여가비용 수준에 큰 차이가 있는 것으로 나타남



전국 및 시도별 여가시간 현황2
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경남 여가비용 및 여가시간

평일 기준 희망 여가시간은 전국 평균 4.42시간, 실제 여가시간은 3.88시간으로 0.54시간 차이가 있음. 희망 여가시간은 부산 (5.64 
시간), 울산(5.53시간), 대구(5.14시간) 순으로 길고, 실제 여가시간도 부산(5.12시간), 울산(4.89시간), 경북(4.49시간) 순으로 긺. 
경남은 희망 4.57시간, 실제 4.16시간으로 두 항목 모두 전국 평균보다 길며, 17개 시도 중 각각 6번째임

희망 여가시간과 실제 여가시간의 차이는 경기(0.78시간), 서울·대구(각 0.66시간), 울산(0.64시간) 순으로 큼. 수도권과 대도시일수록 
원하는 만큼 여가시간을 갖지 못하는 경향이 상대적으로 큼. 경남의 차이는 0.41시간으로 전국 평균(0.54시간)보다 작고, 17개 시도 중 
12번째임. 차이가 가장 작은 지역은 경북(0.28시간)과 제주(0.29시간)임

반면 세종은 희망 3.57시간, 실제 3.06시간으로 두 항목 모두 가장 짧고, 대전·충남도 두 항목 모두 하위권임

(단위: 시간)

(단위: 시간)

희망여가시간 실제여가시간 차이(희망-실제)

제주 3.66 3.37 0.29
경남 4.57 4.16 0.41
경북 4.77 4.49 0.28
전남 4.88 4.34 0.54
전북 3.92 3.51 0.41
충남 3.62 3.17 0.45
충북 3.86 3.45 0.41
강원 4.40 3.94 0.45
경기 4.33 3.54 0.78

세종 3.57 3.06 0.51
울산 5.53 4.89 0.64
대전 3.64 3.25 0.39
광주 4.32 3.85 0.47
인천 4.00 3.39 0.61
대구 5.14 4.48 0.66
부산 5.64 5.12 0.52
서울 4.32 3.66 0.66
전국 4.42 3.88 0.54
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그림2 전국 시도별 여가시간 현황


