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경남 청소년의 주 3일 이상 고강도 신체활동 실천율1

경남 여성 청소년의 실천율은 26.7%로 전국 여성 청소년(26.0%)보다 0.7%p 높으나, 경남 남성 청소년(50.8%)과의 
격차는 24.1%p로 나타남

경남 청소년의 신체활동 실천율은 39.1%로 전국 평균(38.3%)보다 0.8%p 높으며, 17개 시·도 중 중간 수준임

(단위: %)

자료: 질병관리청. 「청소년건강행태조사」. 국가데이터처.

그림1 경남 청소년의 주 3일 이상 고강도 신체활동 실천율

경남 청소년의 비만율 (자가보고)2

경남 여성 청소년의 비만율은 8.1%로 전국 여성 청소년(8.4%)보다 다소 낮으나, 경남 남성 청소년(16.9%)과의 격차는 
8.8%p로 나타남

경남 청소년의 비만율은 12.7%로 전국 평균(12.6%)과 유사한 수준으로, 17개 시·도 중 중간 수준에 위치함

(단위: %)

자료: 질병관리청. 「청소년건강행태조사」. 국가데이터처.
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그림2 경남 청소년의 비만율 (자가보고)
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경남 청소년의 스트레스 인지율3

경남 여성 청소년의 스트레스 인지율은 48.1%로 전국 여성 청소년(50.3%)보다 낮으나, 경남 남성 청소년(30.1%)보다 
18.0%p 높은 것으로 나타남

경남 청소년의 스트레스 인지율은 38.8%로 전국 평균(41.3%)보다 2.5%p 낮으며, 17개 시·도 중 낮은 편에 속함

(단위: %)

경남 청소년의 우울감 경험률4

경남 여성 청소년의 우울감 경험률은 31.0%로 전국 여성 청소년(29.9%)보다 1.1%p 높으며, 경남 남성 청소년은 19.8%
로 전국 남성 청소년(21.7%)보다 1.9%p 낮게 나타남

경남 청소년의 우울감 경험률은 25.2%로 전국 평균(25.7%)과 유사함

(단위: %)

자료: 질병관리청. 「청소년건강행태조사」. 국가데이터처.

그림4 경남 청소년의 우울감 경험률

자료: 질병관리청. 「청소년건강행태조사」. 국가데이터처.

그림3 경남 청소년의 스트레스 인지율
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